
  

12月 4日（水） きのこを育てたい🍄 その４ 

またまた 『しいたけ』 大収穫！やったね！！ 

今日は、大小合わせて 

１６個収穫できました🍄 

今回も、こどもたちに 小さくちぎってもらいました 

しいたけのすまし汁 だし汁・酒・醤油・みりん・塩を鍋に入れ、最後にしいたけを入れたら・・・ 

  

こどもたちと相談し、 

今日は「すまし汁」と 

「佃煮」を作ります！ 

しいたけのうしろのところ 

いっぱいせんがある（ひだ） 

ちぎれたよ！ 

完成～！！！ 

かんぱーい！ 
かんぱーい！ あったかくて 

きのこおいしい！ 

しいたけの佃煮 
しいたけを、合わせ調味料(だし汁・めんつゆ・みりん・砂糖・酒)で煮詰めて・・・ 

しいたけの風味と 甘じょっぱさがよく合い、 

最高のご飯のお供が 完成！！ 

きのこごはん 

おいしすぎて 

たまらない～！💕 
きのこごはん 

おかわり！！！！ 

これで３かいめ！ 

きのこごはん 

おいしかった！ 
またたべたいね 

しいたけって美味しいんだね！ 

つぎ収穫できたら 

どうやって食べようかな？ 
 

 

次回への期待が 

膨らんでいるこどもたちです🍄 

いいにおい 


